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SUBDIRECCION LOCAL / TECNICA: PUENTE ARANDA

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITO

RIO DIA -NOCHE

FECHA PROFESIONAL o .
LUGAR HORA DIRECCION
oD I VN RESPONSABLE POBLACION OBJETO TEMA
) Personas mayores del | Talleres de culinaria Centro de Cuidado
Junio David Esteban Perdomo . .
centro de cuidado Transitorio
2025 transitorio Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d #36 - 13
] Personas mayoresdel | Enfoque en preparaciones bajas| Centro de Cuidado
Junio centro de cuidado en sodio, azucares y grasas Transitorio
2025 | David Esteban Perdomo transitorio saturadas. Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d #36 - 13
Personas mayores del | Plato saludable, frecuencia y Centro de Cuidado
Julio David Esteban Perdomo | centro de cuidado porciones adecuadas. Transitorio
2025 transitorio Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d#36-13
Personas mayores del | Identificacién y manejo de Centro de Cuidado
Julio David Esteban Perdomo centro de cuidado mitos alimentarios frecuentes. | Transitorio
2025 transitorio Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d#36-13
Agosto Personas mayores del | Educacion especifica sobre la | Centro de Cuidado
David E p centro de cuidado relacion entre alimentacion y | Transitorio
2025 | avid Esteban Perdomo transitorio enfermedades Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d# 36 - 13
Personas mayores del | Planificacion de menus Centro de Cuidado
Agosto David Esteban Perdomo centro de cuidado adaptados Transitorio
2025 transitorio Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d#36-13
Personas mayores del | Promocion de la actividad Centro de Cuidado
Septiembre David Esteban Perdomo | centro de cuidado fisica Transitorio
2025 transitorio Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d#36-13
Personas mayores del | Educacion sobre los beneficios | Centro de Cuidado
Septiembre - centro de cuidado en movilidad, control de Transitorio
David Esteban Perdomo
2025 | transitorio enfermedades y salud mental. | cyndinamarca 2 pm Diagonal 19 d #36 - 13
Personas mayores del | Importancia del consumo Centro de Cuidado
Octubre David Esteban Perdomo centro de cuidado regular de agua y liquidos Transitorio
2025 | 7 transitorio Seguros. Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d#36-13




Personas mayores del | Prevencion de riesgos Centro de Cuidado
Octubre David Esteban Perdomo centro de cuidado asociados al consumo de Transitorio
2025 | transitorio bebidas azucaradas o con Cundinamarca 2 pm Diagonal 19 d #36 - 13
cafeina.
Personas mayores del  |Identificacion de ingredientes Centro de Cuidado
Noviembre David Esteban Perdomo centro de cuidado criticos Transitorio
2025 | . transitorio Cundinamarca 2 pm Diagonal 19 d #36 - 13
Personas mayores del | Apoyo para tomar decisiones Centro de Cuidado
Noviembre David Esteban Perdomo centro de cuidado de compra mas saludables. Transitorio
2025 | transitorio Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d #36 - 13
Personas mayores del | Fortalecimiento delrolactivo | Centro de Cuidado
Diciembre David Esteban Perdomo centro de cuidado de.la persona mayor en el Transitorio
2025 transitorio cuidado de su salud. Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d# 36 -13
Personas mayores del [ Promocion del pensamiento Centro de Cuidado
Diciembre David Esteban Perdomo | centro de cuidado critico frente a informacion Transitorio
2025 transitorio falsa en medios. Cundinamarca 2 pm Diagonal 19d #36 - 13

David Esteban Perdomo Sossa

Nutricionista




